
 

 סדנה לזוגות -טובים השנים 
 
 

 (5/11ז' חשון ) -1מפגש 

שלנו ולפעול בתוכו, הודיה, שפת  המרחב הזוגילהכיר את 
 השפע.

 

 (12/11יד' חשון ) -2מפגש 
לדעת לאהוב ולהרגיש אהובים בשגרת  -שפות של אהבה

 היומיום.
 

 (19/11כא' חשון ) -3מפגש 

להכיר לעומק את השונות בינינו וללמוד  -ההזדמנות שבזוגיות
 להתברך ממנה.

 

 (26/11כח' חשון ) -4מפגש 
 תכלס', מה עושים כשלא מסכימים? -קונפליקטים

 

 (3/12ה' כסלו ) -5מפגש 
 ריקוד זוגי של גוף ונפש  -אישות

 (., ולאחריו תרגול זוגי)מפגש נפרד לגברים ולנשים
 

 (10/12יב' כסלו ) -6מפגש 
 לשמור על השורשים ולהצמיח כנפיים. -משפחות המוצא

 סיכום זוגי לסדנה.
 
 
 

 !!בואו בשמחה!
 


